


(အမာွ	စာ)

စိုကပ္်ိဳ	း	ေရး	ႏငွ့္	သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်ေ္ရး	ရာ	ကၽြမး္ကင်သ္တူစဦ္း၏	အမာွ	စာ

လြနခ္ဲ့ေသာ	တစဆ္ယ့္ငါးႏစွ	္ခန႕္က	ျဖစသ္ည။္	ရမွး္ျပညန္ယေ္တာင	္ပိုငး္တြင္

ကမၻာက့လုသမဂၢဖြ႔ံၿဖိဳ	း	မႈ	အစအီစဥေ္အာကရ္ွိ	ေကး်လကဖ္ြ႔ံၿဖိဳ	း	ေရး	စမီကံနိး္	နယေ္ျမမာ်း	၌

တာ၀နထ္မး္ေဆာငစ္ဥက္ပါ။	အသက	္၄၀	၀နး္ကင်	္လရူြယလ္လူတ	္တစေ္ယာက	္ကို	ေတြ	႔ႀကံဳ

ခငမ္ငခ္ဲ့ရသည။္	ထိုသ၏ူ	ကိုယလ္ံုး	ကိုယဟ္နက္	ထြားထြားႀကိဳ	ငး္ႀကိဳ	ငး္

သနသ္နမ္ာမာအရပအ္ေမာငး္က	ေထာင	္ေထာငေ္မာငး္ေမာငး္	ျဖစပ္ါသည။္	သသူည္

ပဆုိုးကို	ဒးူေအာကေ္ျခသလံုး	အလယေ္လာကထ္	ိခပတ္ိုတိုအၿမ၀ဲတေ္လရ့ွိၿပးီ	ခါးတြင	္တြဲ

ေလာငး္အတိပ္ါ	ခါးပတက္ိုအၿမပဲတထ္ားေလရ့ွိသည။္	အကႌမ်ာွ	လညး္

လကတ္ိုကိုသာ၀တသ္ည။္

လကတ္ုိအကႌေ်ပၚတြင	္မ	ွေ၀(့စ)္ကတုက္ို	ထပ၍္	၀တတ္တသ္ည။္	သ၏ူ	ဆေံက

သာစတုိငမ္ာွ	ေတာကလ်သွညဟ္	ုဆိုရမလား	မသပိါ။	အဘယ့္ေၾကာင့္	ဟမူ	ူသ၏ူ

လံုး၀ိုငး္ေသာ	ဦးေခါငး္အတုိငး္	ပတပ္တလ္ညတ္ြင	္“ဂာ်၀ိုငး္”တျိဖတထ္ား	ၿပးီ	ဆပံင၏္

အလယတ္ည့္တည့္မ	ွခြထဲားသည။္	သပသ္ပယ္ပယ္ပေ္တာ	့မဟတု	္ပါ။	ေခါငး္ဘးီျဖင့္

“ၿဖးီ”ထားဟနမ္တ။ူ	လကျ္ဖင့္	ပြတသ္ပခ္ြထဲားပံုေပၚသည။္	သ႔ူ	ကို	တစက္ိုယလ္ံုးၾကည့္လွ်င္

ကပိုကယိုပံုသဏၭာန	္ျဖစသ္ည။္	စကားေျပာေတာ	့ခ်ဳ	သိာယဥေ္ကး်ၿပးီ	ရႊငပ္ေ်သာ	အၿပံဳ	း	က

အၿမပဲါသည။္

မသလိွ်င	္ေရႊမနး္သား	ဟ	ုထငရ္ေလာကသ္ည။္	သုိ႔ရာတြင	္မဟတုပ္ါ။	ရဖံနရ္ခံါ

“ကၽြနေ္တာ	္က	ရနက္နု	္သားပါ”ဟ	ုထတုေ္ဖာေ္ျပာ၍	သာ	ယံုရသည။္	သဒူလီိုေျပာေတာ့

ရနက္နုသ္ား	ႏငွ့္	ေကး်လကဖ္ြ႔ံၿဖိဳ	း	ေရး	လပုင္နး္	“ကးီ”မ	ွကိုကပ္ါမ့လားဟပုင	္ထငခ္ဲ့မသိည။္

ထိုသကူား	ယခေုဆာငး္ပါးေပါငး္ခ်ဳ	ပစ္ာအပုက္ို	ေရး	သားသ	ူစာေရး	ဆရာႀကးီ

ေဒါကတ္ာထြနး္၀ငး္	ျဖစသ္ည။္



ေဒါကတ္ာထြနး္၀ငး္ကို	ေတြ	႔ကတညး္က	သတထိားမေိသာ	အခက်	္မာ်း	ရွိသည။္

သသူည	္လတူကာကို	ေခေ်ခင်ငံေံျပေျပျပစျ္ပစ	္ဆကဆ္သံည။္	တစခ္်ိနတ္ညး္မာွ	ပင္

အသကအ္ရြယႀ္ကးီရင့္သ	ူအေတြ	႔အႀကံဳ	ရွိသ	ူအထးူျပ	ဳကၽြမး္ကင်သ္တူုိ႔ကို	နးီနးီကပက္ပ္

႐ို႐ိုေသေသေလးေလးစားစား	ဆကဆ္ေံလရ့ွိ	သည။္	ထိုပဂုၢ္ိဳ	လေ္တြ	ႏငွ့္	ေတြ	႔လွ်င	္သလိိုသည့္

အခက်မ္ာ်း	ရႏိုငသ္ေလာကရ္	ေအာင	္စကားတြင	္ေႏာွ၍	ယတူတသ္	ူျဖစသ္ည။္

စးူစးူစုိကစ္ုိကစ္ံုစမး္ေလလ့ာ	တတသ္ဟူ	ုဆိုရမည	္ျဖစသ္ည။္

ဤတြင	္သူ့မာွ	ရညရ္ြယခ္က်တ္စခ္ခုေုတာ	့ရွိဟနတ္သူညဟ္	ုထငျ္မငမ္ခိဲ့သည။္

တျဖညး္ျဖညး္ရငး္ႏွီးခစ်ခ္ငစ္ြာ	ဆကဆ္လံာ	ေတာမ့	ွရပိစ္ားမလိာပါေတာသ့ည။္	သ၏ူ	အဘိုး

တစေ္ယာက	္သည	္စာေရး	ဆရာ	ျဖစေ္ၾကာငး္၊	သကူ	ႏုိငင္ေံကာ်ဆ္ရာ၀နစ္ာေရး	ဆရာ

ျဖစေ္သာ	ေဒါကတ္ာ	ထြနး္ေရႊ၊	ေဒါကတ္ာေမာငေ္မာငည္ိဳ	၊	ေဒါကတ္ာေအာငခ္ငဆ္င့္တုိ႔ကို

အားကမ်	ိေၾကာငး္၊	သတူုိ႔ေျခရာကိုနငး္လိုေၾကာငး္	စကားစပ၍္	ေျပာမ	ွသ၏ူ	ရညရ္ြယခ္က်္

ရညမ္နွး္ခက်က္ို	အထငး္သားသရိပါေတာသ့ည။္	ေဒါကတ္ာထြနး္၀ငး္	အားက	်ေသာ	သ၏ူ

ဆရာ	ႏိုငင္ေံကာ်ဆ္ရာ၀နစ္ာေရး	ဆရာတစဦ္းမာွ	အျခားမဟတု။္

ကၽြနေ္တာ	္ဂဏုယ္စူြာ	ခငမ္ငရ္ငး္ႏွီးခြင့္ရခဲ့သည့္	မတိေ္ဆြ	“လခူၽြနလ္ေူကာငး္”

ပါေမာကၡေဒါကတ္ာေမာငေ္မာငည္ိဳ	ျဖစပ္ါသည။္	ေဒါကတ္ာထြနး္၀ငး္ကို	ကၽြနေ္တာ္

အားေပးခဲ့သည။္

ေဒါကတ္ာထြနး္၀ငး္	သည	္လကမ္ေႏးွပါ။	အခြင့္အေရး	ရသညႏ္ငွ့္	တစၿ္ပိဳ	ငန္က္

သ၏ူ	ကေလာင	္ေသြးပါေတာသ့ည။္	အစေတာ	့ေဆးပညာပိုငး္ဆုိငရ္ာေတြ	ကို	ေရး

သားခဲ့သည။္	ေနာငတ္ြင	္တျဖညး္ျဖညး္	နယပ္ယအ္သးီသးီႀကံဳ	သလို	ေရး

သားတတလ္ာပါသည။္	အေရး	အသားမာွ	လညး္	စာဖတသ္တူုိငး္	နားလညလ္ြယသ္ည့္	ေရး

သားဟန	္ျဖစ	္ေၾကာငး္	ေတြ	႔ရသည။္

ယခထုတုေ္၀သည့္	ေဆာငး္ပါးေပါငး္ခ်ဳ	ပစ္ာအပုတ္ြင	္“ပတ၀္နး္ကင်	္ဆုိငရ္ာ”မာ်း

ကို	အသားေပးေရး	သားထားပါသည။္	တနဖ္ိုးရွိပါသည။္	တစန္ညး္	ဆိုေသာ

“အသံုးခပ်တ၀္နး္ကင်	္ေလလ့ာမႈ	”	((Applied	Environmental	Study)	[k



qdkEdkifygonf/)	ဟ	ုဆိုႏိုငပ္ါသည။္

သာမနအ္ားျဖင့္	လတူုိ႔သည	္“လသူားတုိ႔ႏငွ့္	သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်္

ဆကသ္ြယတ္ညရ္ွိမႈ	”၊	၎ဆကသ္ြယမ္ႈ	မာ်း	မ	ွေကာငး္က်ဳ	းိဆိုးျပစ	္ျဖစထ္ြနး္မႈ	၊

သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်	္မပက်စ္းီရေအာင	္ထနိး္သမိး္ေစာင့္ေရာွကရ္န	္လိုအပမ္ႈ	၊

လတူစဦ္းခင်း္ႏငွ့္	လ႔ူအဖြ႔ဲအစညး္အသးီသးီ၏	တာ၀နသ္၊ိ	တာ၀နယ္ရူန	္လိုအပ	္မႈ	တုိ႔ကို

မက်က္ြယျ္ပ	ဳထားၾကသညမ္ာွ	အမနွပ္င	္ျဖစသ္ည။္	လသူားတုိ႔သည	္မမိ	ိတုိ႔၏	ဘ၀ကို

မသမိသာေရာ၊	သသိသိာသာပါ	မမိကိိုယတ္ုိငဖ္က်ဆ္းီေနၾက	ေၾကာငး္	မသၾိကသညမ္ာွ

ရငန္ာစရာရငေ္လးစရာပင	္ျဖစသ္ည။္

ေဒါကတ္ာထြနး္၀ငး္သည	္ဤအခက်မ္ာ်း	ကို	ေပၚလြငေ္အာင	္တာ၀န	္သသိ၊ိ

လကေ္တြ	႔ကက်	်ေရး	သားတငျ္ပထားသည။္	ေကး်ဇးူႀကးီလပွါေပသည။္	စာေရး	သ၏ူ

ရညရ္ြယခ္က်ႏ္ငွ့္	အႏစွ	္သာရကို	ခ်ဳ	ပေ္သာ		္ေအာကပ္ါ	အတုိငး္ေတြ	႔ရသည။္

(၁)	ေနစ့ဥဘ္၀တြင	္လတူုိငး္သည	္မမိ၏ိ	လပုရ္ပေ္ၾကာင့္	သဘာ၀

ပတ၀္နး္ကင်ည္စည္မး္မႈ	၊	ပက်စ္းီမႈ	မ	ျဖစေ္စေရး	ကို	သတထိား	ေဆာင	္ရြကရ္န။္

(၂)	မမိေိၾကာင့္	ျဖစေ္သာ	သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်ည္စည္မး္မႈ	ပက်စ္းီမႈ	ေၾကာင့္

တပါးသတူစဦ္း	တစေ္ယာက	္ကိုေရာ၊	ပတ၀္နး္ကင်လ္႔ူအဖြ႔ဲအစညး္ကိုပါ	ကန်း္မာေရး	ကအစ

အျခားမည	္သည့္	ေဘးအႏရၱာယမ္	ွမကေ်ရာကေ္စရန။္

(၃)	သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်	္ညစည္မး္မႈ	၊	ပက်စ္းီမႈ	ကို	ႀကိဳ	တငက္ာကြယေ္သာ

လပုင္နး္မာ်း	တြင	္အားလံုးပါ၀ငလ္ႈပရ္ာွးၾကရန။္

(၄)	သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်	္(ေလထ၊ု	ေျမထ၊ု	ေရထ၊ု	ေတာေတာငေ္ရေျမ	.	.	.)

တုိးတက	္ျဖစထ္ြနး္ေစမည	္	့နညး္နာမာ်း	ကို	တထီြငႀ္ကဆံလပုၾ္ကရန။္

(၅)	“မည	္သမူျပ	ဳမမိမိႈ	”ဆို႐ိုးစကားအတုိငး္	မမိကိိုယတ္ုိငေ္ၾကာင့္	ျဖစသ္ည့္

ပတ၀္နး္ကင်ည္စည္မး္ပက်စ္းီမႈ	ေၾကာင့္	မမိကိိုယတ္ုိငႏ္ငွ့္	မသိားစကုို	မထခိိုကမ္ေိစရန။္



(၆)	ေလေကာငး္ေလသန႕္ရရွိ၍	ေအာကဆ္ဂီင်အ္ျပည့္အ၀	လံုလံုေလာက္

ေလာက႐္ွဴ	႐ႈိကႏ္ိုငေ္သာ	သန႕္ရငွး္သည့္	သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်က္ို	ရာွေဖြ	ျခငး္၊	ဖနတ္းီျခငး္ျဖင့္

မမိ၏ိ	ကန်း္မာေရး	ကို	ေစာင့္ေရာွကရ္န။္

(၇)	သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်	္ပက်စ္းီမႈ	ကငး္ၿပးီ	အဆပိအ္ေတာကဓ္ာတေုဆး	မာ်း

ေရာေႏာွပါ၀ငမ္ႈ	ကငး္သည့္	ေအာဂ္နဲစစ္ုိကပ္်ဳ	းိေရး	(Organic	Farming)	ကို

တထီြငႀ္ကဆံစုိကပ္်ဳ	းိၾကရန။္	စသည့္	အခက်အ္လက	္အႏစွ	္သာရမာ်း	ပါသည့္

လတူုိငး္အတြက	္အသံုးကတ်နဖ္ိုးရွိေသာ	စာအပု	္ျဖစေ္ၾကာငး္	အသေိပးလိုပါသည။္

ေဒါကတ္ာတိုးလႈငိ္

Ph.D	(UK)

ပါေမာကၡ(ၿငမိး္)

စုိကပ္်ဳ	းိေရး	တကသၠုိလ္

*



(အမာွ	စာ)

ဟိုတယလ္ပုင္နး္ကၽြမး္ကင်သ္တူစဦ္းအမာွ	စာ

ကၽြနေ္တာ	္သည	္ေဒါကတ္ာထြနး္၀ငး္၏	စာဖတပ္ရသိတတ္စဦ္း	ျဖစၿ္ပးီ	သ၏ူ

နားလညလ္ြယေ္သာ	ေဆာငး္ပါးေပါငး္မာ်း	စြာ	ကို	ဖတဖ္းူခဲ့ပါသည။္	ယခအုခါ	ဤစာအပု၌္

အမာွ	စာေရး	ခြင့္ရေသာ	အခါ	ဤစာအပုတ္ြင	္ဟိုတယမ္ာ်း	ႏငွ့္	ဆုိင	္ေသာ

သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်ေ္ရး	ရာမာ်း	ပါရွိ၍	စာအပုပ္ါေရး	သားခက်မ္ာ်း	သည	္ကၽြနေ္တာ	္၏

စတိႏ္လွံုးႏငွ့္	ထပတ္ထူပမ္ွ်	ျဖစပ္ါသျဖင့္	အထးူ၀မး္သာမပိါသည။္

အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	ဟိုတယလ္ပုင္နး္မာ်း	သည	္ေဒသတစခ္တုြင	္ရငး္ႏွီးျမႇဳ

ပႏ္ွံေသာ	အခါ	သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်လ္ႈပရ္ာွးမႈ	မာ်း	ကို	ျပ	ဳလပုရ္ာ၌	ေႏးွေကြး

ေလးလၾံကသညေ္တာ	့မဟတုပ္ါ။	ဖြ႔ံၿဖိဳ	း	မႈ	ေနာကက္ေ်သာ	ေဒသမာ်း	တြင	္ရငး္ႏွီးျမႇ	ဳပႏ္ွံရပါက

ပိုမိုသသိာေသာ	သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်လ္ပုင္နး္မာ်း	ကို	ေဆာင	္ရြကၾ္ကပါသည။္

တာ၀နသ္ေိသာ	ဟိုတယလ္ပုင္နး္ရငွမ္ာ်း	ႏငွ့္	တာ၀နသ္ေိသာ	ဧည့္သညမ္ာ်း

သည	္ေဒသခမံာ်း	၏	သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်က္ို	ထခိိုကမ္ႈ	မရွိေစရန	္သတျိပ	ဳၾကရပါသည။္

ျမနမ္ာႏိုငင္အံေနျဖင့္	ႏိုငင္ျံခားရငး္ႏွီးျမႇ	ဳပႏ္ွံမႈ	ကို	ႀကိဳ	ဆို	ေနခ်ိန၌္	ႏိုငင္တံကာ

ဟိုတယရ္ငး္ႏွီးျမႇ	ဳပႏ္ွံမႈ	လပုင္နး္ရငွမ္ာ်း	၏	သဘာ၀ပတ	္၀နး္ကင်ဆ္ိုငရ္ာ	တာ၀နသ္မိႈ	ကို

ေမွ်ာမ္နွး္သညဆ္ိုပါက	သဘာ၀ကၿ်ပးီ	ျဖစသ္င့္	ေသာ	ကစိၥပင	္ျဖစပ္ါသည။္

ကမၻာေပၚတြင	္ကမၻာႀကးီပေူႏြးလာမႈ	ကို	တားဆးီေရး	၊	သဘာ၀ပတ၀္နး္

ကင်အ္ေပၚ၌	တာ၀နသ္ေိရး	တုိ႔အတြက	္မာ်း	ျပားလေွသာ	ေဆြးေႏြးပြမဲာ်း	ကို	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႔

ျမငေ္တြ	႔ရဖးူပါသည။္သုိ႕ေသာ		္သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်ထ္နိး္သမိး္	ေရး	ကိုလကေ္တြ

႔အေကာငအ္ထညေ္ဖာရ္နအ္တြကမ္ကူား	အမာ်း	စကု	ပက်က္ြက	္ၾကၿပးီ

သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်ဆ္ုိငရ္ာ	တက္ႂကြသ	ူအနညး္ငယျ္ဖင့္	သာ	ခရးီဆက	္ခဲ့ၾကရသညက္ို	ေတြ

႔ျမငရ္ပါသည။္



ေဒသတစခ္ခုင်း္ကို	အေသးစတိေ္လလ့ာပါကလညး္	သဘာ၀ပတ၀္နး္

ကင်ဆ္ုိငရ္ာ	လမး္ၫႊနခ္က်မ္ာ်း	မရွိသညေ္တာ	့မဟတုပ္ါ။	ဥပမာ	ဤေနရာ၌	အမႈ	ကိမ္ပံုရ၊

ပံုလွ်င	္ဒဏေ္ငြငါးရာကပ်ေ္ပးေဆာငရ္မည	္ဟေူသာ	ဆုိငး္ဘတု	္သည	္အေျခခအံကဆ်ံုးႏငွ့္

အ႐ိုးရငွး္ဆံုး	သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်ဆ္ုိငရ္ာ	လႈပရ္ာွး	ပံု	ျဖစပ္ါသည။္	ထိုအခါ	လအူမာ်း	သည္

အမႈ	ကိမ္ပံုၾကပါ။	ဤသုိ႕	သဘာ၀	ပတ၀္နး္ကင်ထ္နိး္သမိး္ျခငး္သည္

ဒဏေ္ငြမေဆာငလ္ိုေသာ	ေၾကာင့္	သာ	ျဖစၿ္ပးီ	သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်သ္ည	္အသကတ္မွ်

အေရး	ႀကးီေၾကာငး္	ကယ်က္ယ်ျ္ပန႔္	ျပန႕္	သေဘာေပါက၍္	ေတာ	့မဟတုပ္ါ။

ကၽြနေ္တာ	္တုိ႔ဟာ	သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်ထ္နိး္သမိး္ေရး	လပုင္နး္ကို	ေနစ့ဥ	္ႏငွ့္

အမွ်	ေဆာငရ္ြကရ္န	္လိုေၾကာငး္	ကယ်က္ယ်ျ္ပန႕္ျပန႔္	မသ၍ိ	ဗဟသုတု	ကြကလ္ပ္

ျဖစခ္ဲ့ပါသည။္	ဤစာအပုသ္ည	္ထိုကြကလ္ပက္ို	ျဖည့္ေပးလမိ့္မည	္ဟ	ုကၽြနေ္တာ	္ျမင္

မပိါသည။္

Daniel	Kyaw	Thu	Ya

Front	Office	Manager

Park	Regis	Hotel	Singapore

andManaging	Director

Pacific	Diamond	Hospitality	Consultant	Group

www.pacificdiamondhospitality.com

*



(စာေရး	သ၏ူ	ေကး်ဇးူတငလ္ႊာ)

ဤစာအပု	္ျဖစေ္ျမာကရ္န	္အႀကေံပးေစေ့ဆာအ္ားေပးေသာ	ဦးေကာ်မ္ိ္ုးႏိုင္

(မနေ္နဂင်း္ဒါ႐ိုကတ္ာKrislite	Pte	Ltd	)	အား	ေကး်ဇးူတငရ္ွိ	ပါေၾကာငး္	.	.	.

ဤစာအပု	္ျဖစလ္ာရန	္ဂာ်နယ၊္	မဂၢဇငး္မာ်း	တြင	္ေဖာျ္ပၿပးီခဲ့ေသာ

သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်ဆ္ုိငရ္ာ	ေဆာငး္ပါးမာ်း	ကို	စစုညး္ခဲ့ျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္

ေဆာငး္	ပါးမာ်း	ကို	ေဖာျ္ပေပးခဲ့ေသာ	True	News,	Hot	News,	The

Farmer,	ရနက္နုတ္ုိငး္(မ)္ဂာ်နယ၊္Venus	News	ဂာ်နယႏ္ငွ့္	ေအာငပ္ငလ္ယမ္ဂၢဇငး္တုိ႔

အား	ေကး်ဇးူတငရ္ွိပါသည။္

အမာွ	စာေရး	သားေပးေသာ	သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်	္ပညာရငွႏ္ငွ့္	စုိကပ္်ဳ	းိေရး

ကၽြမး္ကင်သ္ပူါေမာက(Ph.D)	(London)	ေဒါကတ္ာတိုးလႈငိ	္စုိကပ္်ဳ	းိေရး

တကသၠုိလပ္ါေမာကၡ(ၿငမိး္)ႏငွ့္	ဟိုတယလ္ပုင္နး္ကၽြမး္	ကင်ပ္ညာရငွ	္ဦးေကာ်သ္ရူ	@	Daniel

Kyaw	(Front	Office	Manager	of	Park	Regis	Hotel	Singapore	and

Managing	Director	of	Pacific	Diamond	Hospitality	Consultant	Group)

တုိ႔အားလညး္	အထးူ	ေကး်ဇးူတငရ္ွိပါေၾကာငး္	.	.	.

ေဒါကတ္ာထြနး္၀ငး္

*

စာေရး	သ၏ူ	ကိုေရး	အကဥ်း္

ပညာအရညအ္ခင်း္	-	-	M.B.B.S.,	H.G.P	Dip.D.S.,M.P.A

ထမး္ေဆာငခ္ဲ့သည့္	တာ၀နမ္ာ်း	-	ကိုယ့္အားကိုယက္ိုး	ျပညသ္႔ူေဆး႐ံု	တာ၀နခ္၊ံ	NGO



ေဆး႐ံု၏	ေဆး	အရာရွိ	WHO,	UNDP,	UNO-PS	ႏငွ့္	INGO	စမီကံနိး္မာ်း	တြင	္ျမိဳ	႕

နယစ္မီကံနိး္	ညႇႏိႈငိး္ေရး	မွဴ	း	၊	အမ်ဳ	းိ	သားစမီကံနိး္	ညႇႏိႈငိး္ေရး	မွဴ	း	တာ၀နခ္	ံမာ်း	၊

လသူားအရငး္အျမစ	္စမီခံန႕္ခြ	ဲေရး	မနေ္နဂာ်၊	လသူာအရငး္အျမစ	္စမီခံန႕္ခြေဲရး

ကိုယပ္ိုငသ္ငတ္နး္။

ေတြ	႔ႀကံဳ	ခဲ့ေသာ	အလပု႐္ံုေဆြးေႏြးပြမဲာ်း	-	ႏိုငင္ျံခားသားမာ်း	ႏငွ့္	အတ	ူတက္

ေရာကခ္ဲ့ေသာ	၀ပေ္ရာွ၊့	ညလီာခ၊ံ	အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	ညလီာခအံေရ	အတြက	္၅၀	ခန႕္၊

မမိကိုိယတ္ုိင	္ဦးစးီ	၍	INGO	ျပညတ္ြင	္း	INGOကမုၸဏ၊ီ	ေတာငသ္ဦူးႀကးီမာ်း	ကို

ကင်း္ပေပးခဲ့ေသာ	၀ပေ္ရာွအ့ေရ	အတြက	္၅၀	ခန႕္။

လကရ္ွိအလပုအ္ကိုင	္-	စာေရး	ဆရာ	အ	ျဖစလ္ပုက္ိုငလ္က်ရ္ွိ	ၿပးီ	Human

Resource	Man	agement,	Admin	Management,	Project	Cycle

Management,	Good	Governance	amp	Public	Policy,	Policy	Making	For

Companies	ဘာသာရပအ္တြကN္GO	မာ်း	ႏငွ့္	ကမုၸဏမီာ်း	သုိ႔Freelance	Training

Consultant	အ	ျဖစ	္လပုက္ိုင	္လက်ရ္ွိသည။္

ေရး	သားခဲ့ေသာ	ေဆာငး္ပါးပဒုေ္ရ	-	၁၀၀၀	ခန႕္

ေရး	သားၿပးီလံုးခင်း္	-	၃၀	အပု္

ျမနမ္ာမဂၢဇငး္မာ်း	တြင	္စတငေ္ရး	သား	-	၁၉၈၇	-	ခႏုစွ	္ေသာ	ခႏုစွ္

ႏုိငင္ျံခားမဂၢဇငး္တြင	္စတငေ္ရး	သား	-	၂၀၀၀	-	ခႏုစွ	္ေသာ	ခႏုစွ္

မမိဘိ၀ေမွ်ာလ္င့္ခက်	္-	လူ့ဘ၀၀ယ	္မေသမစီပၾ္ကား၌	ပာ်း

ရညထ္တုလ္ပုေ္ပးေသာ	ပာ်းတစ	္ေကာငေ္လာကေ္တာ	့အနညး္ဆံုး	တနဖ္ိုးရွိခင်သ္ည။္

ဤစာအပုအ္တြက	္ေမွ်ာလ္င့္ခက်	္-	ဖြ႔ံၿဖိဳ	း	ေသာ	တုိငး္ျပည	္တညေ္ဆာက္

အတုိငး္အတာ	ရာတြင	္အနညး္ဆံုး	အတုတ္စခ္ပ်	္သတဲစပ္ြင့္ပမာဏ။

*





(၁)

သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်ထ္နိး္သမိး္ေရး	အတြက	္အနာဂတမ္ာွ	လငူယမ္ာ်း

သုိ႔ေပးမည	္	့သရူယိေနမငး္ႀကးီရ႕ဲ	လကေ္ဆာင္

တစေ္န႔သ၌	ကၽြနေ္တာ	္၏	စာဖတပ္ရတိသ္တတ္စဦ္းက	ကၽြနေ္တာ	္ထ့	ံသုိ႔

ေရာကလ္ာပါသည။္	သကူ	ထးူဆနး္တဲ့	အႀကတံစခ္ေုပးပါတယ။္

ဘာအႀက	ံလဆဲိုေတာ	့အနာဂတန္႕ဲ	ဆိုငတ္ဲ့	ေဆာငး္ပါးေရး	ပါဦးလုိ႕	ဆိုပါတယ။္

ဒလီိုထးူထးူ	ဆနး္ဆနး္အႀကမံ်ဳ	းိဟာ	တနဖ္ိုးရွိပါတယ။္

အနာဂတန္႕ဲ	ဆုိငတ္ဲ့	ေဆာငး္ပါးဆိုတာ	ရ႕ဲ	အဓပိၸာယက္ို	ပိုၿပးီေပၚလြငေ္စခင်လ္ုိ႕

အတတိန္႕ဲ	ဆုိငတ္ဲ့	ေဆာငး္ပါးဆိုတာ	ဘာလ	ဲပစၥ	ဳပၸနန္႕ဲ	ဆုိငတ္ဲ့

ေဆာငး္ပါးဆိုတာဘာလဆဲိုတာ	ဥပမာေပးခင်ပ္ါတယ။္

အတတိန္႕ဲ	ဆိုငတ္ဲ့	ေဆာငး္ပါးဆိုတာ	ကေတာ	့ဥပမာ	အတတိက္ာလတနုး္	က

အဂၤလပိက္	ျမနမ္ာကို	အႏိုငက္င့်္ၿပးီ	ကိုလိုနႏီိုငင္လံပုခ္ဲ့တယ။္	ဒေီတာ	့အဂၤလပိရ္႕ဲ	လပုပ္ံု

ကေတာ	့မေကာငး္ဘးူဆိုတာ	အထးူေျပာစရာမလိုပါဘးူ။

ဒေီတာ	့အဂၤလပိက္ိုလိုနနီယခ္်ဲ႔စနစဆ္န႕္ကင်ေ္ရး	ေဆာငး္ပါးေရး	တာမ်ဳ	းိက

အတတိန္႕ဲ	ဆိုင	္ပါတယ။္	ပစၥ	ဳပၸနန္႕ဲ	ဆိုငတ္ဲ့	ေဆာငး္ပါးမ်ဳ	းိ	ကေတာ	့ယခႏုစွ	္ထမဲာွ	ပ	ဲအမ်ဳ

းိသား	လငိတ္ခူစ်သ္ႏူစွ	္ဦးဟာ	ေပၚေပၚထငထ္င	္မဂၤလာႏစွ	္ပတလ္ညအ္ခမး္အနားလပု္

ပါတယ။္	ဒေီတာ	့ဒကီစိၥန႕ဲ	ပတသ္ကလ္ုိ႕	မတညူတီဲ့အျမငေ္တြ	၊	ဆန႕္ကင်တ္ာေတြ	၊

နားလညေ္ပးတာေတြ	စသျဖင့္	အာေဘာေ္ဆာငး္ပါးေတြ	အမာ်း	ႀကးီေပၚလာတာ	မ်ဳ	းိ	ကေတာ့

ပစၥ	ဳပၸနန္႕ဲ	ဆုိငတ္ဲ့ေဆာငး္ပါး	ျဖစပ္ါတယ။္

အနာဂတန္႕ဲ	ဆုိငတ္ဲ့ေဆာငး္ပါးဆိုတာ	ကေတာ	့ကၽြနေ္တာ	္ရ႕ဲ	စာဖတပ္ရိ

သတက္ပေဲျပာျပသြားတာပါ။



ယခဆုိုရင	္ေနေရာင	္ျခညမ္ာွ	ခရမး္လြနေ္ရာင	္ျခည	္ျပငး္အားကို

တုိငး္တဲ့ၫႊနး္ကနိး္က	အဆင့္(၁၂)ေလာက	္ျဖစေ္နပါၿပ။ီ	ဒေီတာ့

အေရျပားကငဆ္ာအထျိပငး္ထနတ္ဲ့	ေရာဂါ	မ်ဳ	းိ	ျဖစႏ္ိုငပ္ါတယ။္	ေနာငအ္ခါမာွ

သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်ယ္ိုယြငး္လာရင	္ျပငး္အားအဆင့္	(၁၅)ေလာက	္ခရမး္လြန	္ေရာင	္ျခည္

ျဖစမ္လာေအာင	္ဘယလ္ိုကာကြယမ္လ။ဲ	ယခထုကဲ	ေဆာငး္ပါးေရး	ပါလားလုိ႕	ဆိုပါတယ။္

အဒဲ	ီအႀကဟံာ	အေတာ	္ေကာငး္တဲ့	အႀကဥံာဏ	္ျဖစေ္နပါ	တယ။္

အနာဂတမ္ာွ	ခရမး္လြနေ္ရာင	္ျခညပ္ိုျမင့္တကလ္ာမႈ	ကိုႀကိဳ	ၿပးီ	ေတြ	းထား

တာပါ။	အနာဂတ	္ျဖစလ္ုိ႕	လငူယေ္တြ	န႕ဲ	လညး္ဆုိငပ္ါတယ။္	ခရမး္လြနေ္ရာင	္ျခည္

အႏရၱာယက္ို	ေထာကျ္ပလုိ႕	ကန်း္မာေရး	န႕ဲ	လညး္ဆုိငပ္ါတယ။္	ပတ၀္နး္ကင်	္ထနိး္သမိး္ေရး

န႕ဲ	လညး္	သကဆ္ုိငလ္ုိ႕	ဤေဆာငး္ပါးကို	တငဆ္ကအ္ပပ္ါတယ။္

တကယေ္တာ	့ခရမး္လြနေ္ရာင	္ျခညၫ္ႊနး္ကနိး္ေတြ	ျမင့္ေနတယဆ္ိုတာ

ေနမငး္ႀကးီမာွ	အျပစမ္ရွိပါဘးူ။	ေရးွယခင	္ပေ၀သဏကီတညး္ကေနမငး္ႀကးီဟာ

ခရမး္လြနေ္ရာင	္ျခညျ္ပငး္အားေျမာကျ္မားစြာ	ပါတဲ့	ေနေရာင	္န႕ဲ	ကမၻာကုိ	အေႏြး

ဓာတေ္ပးပါတယ။္

ေနေရာင	္ဟာ	သစရ္ြက၊္	သစပ္ငေ္တြ	န႕ဲ	ထေိတြ	႔ၿပးီ	သစပ္ငေ္တြ	က	လ	ူေတြ

အတြက	္ေကာကပ္သဲးီႏွံ၊	ေအာကဆ္ဂီင်ဓ္ာတေ္ငြ႔ေတြ	ျဖစေ္ပၚေစပါတယ။္	လခူႏၶာကိုယထ္ကဲ

ဗတီာမင(္(D))	ကိုလညး္	အရညအ္ေသြးေကာငး္ေစပါတယ။္	ေနေရာင	္ထမဲာွ	ပါတဲ့

ခရမး္လြနေ္ရာင	္ျခညေ္တြ	ဟာ	ကမၻာေျမေပၚကို	မေရာက	္ေအာင	္ကမၻာေ့လထထုမဲာွ

အိုဇနုး္ဓာတေ္ငြ႔လႊာ	(Ozone	Layer)	က	ကာ	ကြယထ္ားပါတယ။္	ဒါေပမဲ့	ကမၻာေပၚမာွ

စကမ္ႈ	လပုင္နး္ထြနး္ကားလုိ႕	ထတုလ္ႊတ	္တဲ့	မးီခိုး၊	အညစအ္ေၾကး	စတဲ့ေဘးထြကပ္စၥညး္ေတြ

ေၾကာင့္	အိုဇနုး္လႊာပက်စ္းီ	ၿပးီ	ေနေရာင	္ျခညမ္ာွ	ပါတဲ့	ခရမး္လြနေ္ရာင	္ျခည	္Ultra	Violet

Ray	ကို	ျပည့္ျပည့္၀၀မကာကြယႏ္ိုငေ္တာလ့ုိ႕	ခရမး္လြနေ္ရာင	္ျခညေ္တြ	ကမၻာေပၚမာွ

ေရာကလ္ာပါတယ။္

ေရးွယခငတ္နုး္	ကေတာ	့အုိဇနုး္လႊာအလြနအ္ားေကာငး္လုိ႕	ခရမး္လြနေ္ရာင္



ျခညအ္လြနန္ညး္တဲ့	ေနေရာင	္သာ	ကမၻာေပၚမာွ	ကေ်ရာကပ္ါတယ။္	အနာဂတမ္ာွ

အုိဇနုး္လႊာပါးသထကပ္ါးၿပးီ	ခရမး္လြနေ္ရာင	္ျခညမ္ာ်း	သထကမ္ာ်း	ရင္

အနာဂတက္မၻာေျမႀကးီကို	အေမြဆကခ္မံယ့္	လငူယေ္တြ	ရ႕ဲ	လကထ္ကမ္ာွ	စိုးရမိစ္ရာပါ။

ကၽြနေ္တာ	္အပါအ၀င	္ယခေုခတ	္လႀူကးီေတြ	ကေတာ	့အနာဂတ	္မာွ	လအူို	ေရာဂါ	န႕ဲ

အနစိၥေရာကေ္လာကပ္ါၿပ။ီ

ဒါေၾကာင့္	လငူယေ္တြ	ဟာ	မမိတိုိ႕ပိုငဆ္ုိငမ္ယ့္	အနာဂတက္မၻာေျမႀကးီ	ရ႕ဲ

ေနေရာင	္ျခညအ္ရညအ္ေသြးကို	ဘယလ္ိုထနိး္သမိး္ၾကမလဆဲိုတာ	ယခကုစၿပးီ

စဥး္စားသင့္ပါတယ။္

ေနေရာင	္ျခညက္ေနၿပးီေတာ	့ကမၻာေျမႀကးီကို	အမ်ဳ	းိအစားေပါငး္မာ်း	စြာ	ေသာ

လကေ္ဆာငေ္တြ	ေပးပါတယ။္	ဥပမာအားျဖင့္	ေနေရာင	္ျခညက္ို	မနွဘ္	ီလးူကိုျဖတေ္စရင္

အလြနပ္ျူပငး္လုိ႕	ထမငး္ခက်လ္ုိ႕ရတယ။္	ပငလ္ယက္မး္ေျခမာွ	ေနေရာင	္ျခညက္ို	အသံုးျပ	ဳၿပးီ

ပငလ္ယေ္ရကေန	ဆားခက်လ္ုိ႕ရတယ။္	ေနေရာင	္ျခညက္ိုသံုးၿပးီ	ငါးေျခာကထ္တုလ္ပုေ္ရး

လပုလ္ုိ႕ရတယ။္	ေနေရာင	္ျခညန္႕ဲ	အ၀တ	္လမွး္လုိ႕ရတယ	္စသျဖင့္	လကေ္ဆာငအ္မ်ဳ

းိအစားေတြ	မာ်း	စြာ	ရွိပါတယ။္	အဒဲ	ီလကေ္ဆာငမ္ာ်း	အနက	္လ႔ူေလာကအတြက	္ေတာ	္ေတာ္

ေကာငး္တဲ့	လကေ္ဆာင	္တစခ္	ုကေတာ	့ေနေရာင	္ျခညက္တစဆ္င့္

လွ်ပစ္စဓ္ာတအ္ားထတုလ္ပုလ္ုိ႕ရျခငး္	ပ	ဲျဖစပ္ါေတာတ့ယ။္

တကယေ္တာ	့လွ်ပစ္စဆ္ိုတာ	ႏိုငင္တံစခ္ဖုြ႔ံ	ၿဖိဳ	း	ေရး	အတြက	္အေရး

ႀကးီလြနး္လပွါတယ။္	လငူယေ္တြ	လွ်ပစ္စဓ္ာတအ္ားရွိမသွာ	ကြနပ္်ဴ	တာသံုးလုိ႕	ရမာွ	ပါ။

စာၾကည့္ရန၊္	စာေရး	ရန၊္	တဗီြ၊ီ	အကဲြနး္၊	ေရခေဲသတာၲ၊	ပနက္ာ၊	မးီပ၊ူ	မးီဖိုေတြ	ကို	လွ်ပစ္စန္႕ဲ

ေမာငး္ႏငွရ္ပါတယ။္

ဆိုလာပလတိျ္ပားမာ်း	ႏငွ့္	ေနေရာင	္ျခညမ္	ွလွ်ပစ္စဓ္ာတအ္ားထတုလ္ုိ႕

ရေနတာဟာဆုိရင	္မက်ေ္မာွ	ကေ္ခတက္ာလမာွ	အားလံုးသၾိကမာွ	ပါ။	ေကး်	လကေ္ဒသေတြ

မာွ	ဆိုရငလ္ညး္	တစႏ္ိုငတ္စပ္ိုငဆ္ိုလာပလပိျ္ပားမာ်း	ျဖင့္	လွ်ပ	္စစမ္းီလငး္ႏိုငပ္ါၿပ။ီ



ေရအားလွ်ပစ္စ၊္	ေလာငစ္ာျဖင့္	ေမာငး္ႏငွရ္ေသာ	ဂင်န္ေရတာ	မာ်း	မ	ွရေသာ

လွ်ပစ္စမ္ာ်း	နညး္လာၿပးီ	အနာဂတမ္ာွ	လွ်ပစ္စသ္ံုးစြမဲႈ	မာ်း	လာရင	္ဆိုလာ	လွ်ပစ္စဟ္ာ

ယေန႔ေခတလ္ငူယေ္တြ	အတြက	္ေရြးခယ်စ္ရာေနာကတ္စခ္	ုျဖစ	္ေနပါေတာတ့ယ။္

ဘာေၾကာင့္	လဆဲိုေတာ	့ေနေရာင	္ျခညက္	လိုခင်သ္ေလာက	္ရေနလုိ႕

လွ်ပစ္စက္နုက္စ်ရတိေ္တြ	ေစး်တကရ္င	္ေနေရာင	္ျခညက္	အခကအ္ခ	ဲကို

တစစ္တိတ္စေ္ဒသေျဖရငွး္ေပးမာွ	ျဖစပ္ါတယ။္

ျမနမ္ာႏိုငင္မံာွ	ပမ်း္မွ်အားျဖင့္	ဆိုလာျပားစုိကထ္ရူင	္တစေ္န႔ကို	ေနေရာင္

ျခညရ္ရွိႏႈနး္က	(၅)နာရ၊ီ(5	Hours	per	day)	ျဖစပ္ါတယ။္	အဒဲါဟာ	လွ်ပ္

စစပ္မာဏကိုေကာငး္ေကာငး္ထတုႏ္ိုငတ္ဲ့အခ်ိန	္ျဖစပ္ါတယ။္	ဖြ႔ံ	ၿဖိဳ	း	ဆႏဲုိငင္ေံတြ	မာွ

ဆိုလာလွ်ပစ္စထ္တုလ္ပုေ္ရး	အတြက	္ႏိုငင္ျံခားရငး္ႏွီးျမႇ	ဳပႏ္ွံမႈ	ရွိလာႏိုငသ္လို

တစဖ္ကက္လညး္	ေကး်လကေ္ဒသေတြ	မာွ	မမိတိုိ႕	တစႏ္ိုငတ္စပ္ိုငဆ္ိုလာျပား	ေတြ

တပဆ္ငထ္ားၾကတာေတြ	႔ခဲ့ဖးူပါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္ဟာ	INGO	စမီကံနိး္တစခ္မုာွ	လပုတ္နုး္က	ေဆး႐ံုတစ႐္ံု	မာွ

INGOဘတဂ္က်န္႕ဲ	ဆိုလာစြမး္အငသ္ံုးေရခေဲသတာၱတပဆ္ငေ္ပးဖးူပါတယ။္

လွ်ပစ္စမ္းီပက်မ္ာွ	မေၾကာကရ္ေတာဘ့	ဲကေလးသငူယ	္ေရာဂါ	ကာကြယေ္ဆး	မာ်း	ကို

ဆိုလာေရခေဲသတာၲမာွ	သုိေလာွငထ္ားႏိုငပ္ါတယ။္	ဆိုလာလွ်ပစ္စက္ို

ကယ်က္ယ်ျ္ပန႕္ျပန႕္သံုးႏိုငရ္င	္ေလထညုစည္မး္မႈ	မာ်း	စြာ	ေလွ်ာခ့ႏ်ိုငမ္ာွ	ျဖစပ္ါတယ။္	ဒါဆိုရင္

အိုဇနုး္လႊာ	ပက်စ္းီမႈ	ကာကြယႏ္ုိငၿ္ပးီ	အိုဇနုး္လႊာ	ကန်း္မာလာရင	္ခရမး္	လြနေ္ရာင	္ျခညေ္တြ

မာ်း	လာမာွ	သပိမ္ပရူေတာပ့ါဘးူ။	ဒါဆုိရင	္ေႏြရာသမီာွ	အနာဂတမ္ာွ	ေနပထူထဲြကရ္င္

ခရမး္လြနေ္ရာင	္ျခညက္ာကြယေ္ရး	ခရငလ္မိး္တဲ့	ႏႈနး္ေတာင	္ေလွ်ာခ့ႏ်ိုငမ္ာွ	ျဖစပ္ါတယ။္

ေကး်လကျ္ပညသ္အူခ်ဳ	႔ိဟာဆိုရင	္ဆိုလာလွ်ပစ္စက္ို	စတိ၀္ငစ္ားၾက	တာေတြ

႔ဖးူပါတယ။္	အငတ္ာနကသ္တငး္မာ်း	အရ	ဖြ႔ံ	ၿဖိဳ	း	ၿပးီႏိုငင္ေံတြ	မာွ	ဆိုလာ	ပါ၀ါသံုးဟိုတယမ္ာ်း	၊

ဆိုလာပါ၀ါသံုး	လေူနအမိမ္ာ်း	တညေ္ဆာကၾ္ကပါတယ။္	အဒဲါဟာ

အနာဂတက္မၻာေျမႀကးီပတ၀္နး္ကင်ထ္ခိိုကမ္ႈ	မရွိရန	္စတိပ္လူုိ႕ပ	ဲျဖစ	္ပါတယ။္



လငူယေ္တြ	ဟာ	အနာဂတသ္ဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်အ္တြက	္စတိပ္ၾူက	မယဆ္ုိရင္

ေကာငး္တဲ့လကၡဏာပ	ဲျဖစပ္ါတယလ္ုိ႕	ဆိုခင်ပ္ါေၾကာငး္	.	.	.	။

*

ရနက္နုျ္မိဳ	႕	၌	အသက႐္ွဴ	ရနေ္လေကာငး္ေလသန႕္ရာွပံုေတာ္

(သုိ႔မဟတု)္	ရာႏႈနး္ျပည့္ေအာကဆ္ဂီင်က္ိုေတြ	႔ရွိျခငး္

ကၽြနေ္တာ	္သည	္ရနက္နုသ္ားစစစ္စ	္ျဖစပ္ါသည။္	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႕ငယင္ယ္

တနုး္က	ဆယေ္ကာ်သ္ကဘ္၀တြင	္ရနက္နုျ္မိဳ	႕	ႀကးီသည	္ယခကုဲ့သုိ႔ေမာေ္တာ	္ကား	မးီခိုးေတြ

မာ်း	ျပားျခငး္မရွိေသးပါ။	ေနာကဆ္ံုးေပၚ	ကားနပံါတေ္လာကမ္ာွ	(ဇ)	(စ)်	ေလာကသ္ာ	ျဖစ၏္	။

မးီစကေ္တြ	လညး္မေပါေသးပါ။	မးီပက်လ္ွ်င	္ဖေယာငး္	တိုငထ္ြနး္၍	စာကက်ပ္ါသည။္

ထိုစဥက္	နာမည	္ႀကးီဂပ်န႐္ပုရ္ငွက္ားတစက္ားမာွ	့Love	and	Death

(အခစ်ႏ္ငွ့္	ေသျခငး္)	ျဖစၿ္ပးီ	သမၼတ႐ံု၌	႐ံုတငရ္ာ	နာမည	္ႀကးီပါ၏	။	၎႐ပုရ္ငွက္ားတြင္

ဂပ်နႏ္ိုငင္	ံတိုက်ဳ	ျိမိဳ	႕	ႀကးီ၏	႐ႈခငး္ေတြ	ကို႐ိုကျ္ပရာ	ထိုစဥက္ဂပ်နဆ္လြနး္ကားေမာ္

ဒယျ္မင့္ေတြ	ကို	အားကခ်ဲ့ရသည။္

ထိုစဥက္	ရနက္နုျ္မိဳ	႕	တြင	္မာဇဒါဖယမ္လယီာတခံါးေလးေပါက၊္	မာဇဒါ

ဆဒီငတ္ုိ႕ေလာကက္ို	ေနာကဆ္ံုးေပၚလပု၍္	စးီေနရပါ၏	။	ဂပ်နႏ္ိုငင္၌ံ	လမး္မႀကးီေတြ	ေပၚမာွ

ကားေတြ	အဆကမ္ျပတတ္ာကိုၾကည့္ၿပးီ	အားကခ်ဲ့ရ၏	။	ယခေုတာ	့ဒါေတြ

ကိုျပနစ္ဥး္စားေသာ	အခါ	ဂပ်နႏ္ိုငင္တံြင	္ထိုေခတက္တညး္က	ေလထညုစည္မး္ေန	ပါၿပ။ီ

ယခအုခါ	(၂၀၁၁)မာွ	ေတာ	့အတတိက္ာလက	ေမာေ္တာ	္ကားမးီခိုးနညး္ခဲ့	ေသာ	ရနက္နုျ္မိဳ	႕

ႀကးီကို	ျပနလ္ညလ္ြမး္ဆြတရ္ပါၿပ။ီ



၂၀၁၁	အေရာကတ္ြင	္ေတာ	့ကၽြနေ္တာ	္တ့ြင	္အကစ္မာ	Asthma	ေခၚ

ပနး္နာရငၾ္ကပ	္ေရာဂါ	စြကဲပလ္ာပါ၏	။	ရငၾ္ကပသ္မားဆိုသညက္	ေလေကာငး္ေလ	သန႕္ကို

အလြနျ္မတႏ္ိုးသည။္	ေအာကဆ္ဂီင်ျ္ပည့္၀မာ်း	ျပားေသာ	ေလကို	႐ွဴ	သြငး္ခင်	္သည။္	သုိ႔ေသာ	္

၂၀၁၁	၀ယ	္ကၽြနေ္တာ	္ေနထိုငေ္သာ	ရနက္နုျ္မိဳ	႕	သည	္ေလေကာငး္	ေလသန႕္မရေတာပ့ါ။

သုိ႔ႏငွ့္	ကၽြနေ္တာ	္သည	္နနံကေ္စာေစာထ၍	လမး္ေလွ်ာကပ္ါသည။္

သပိၿ္ပးီေတာလ့ညး္	ေစာေစာမထရပဲါ။	သပိၿ္ပးီေစာလြနး္ပါက	သခူိုးန႕ဲ	မာွ	းၿပးီ	ေခြး

ကိုကခ္ရံမာွ	စိုးရပါသည။္	ဒေီတာ	့ကၽြနေ္တာ	္သည	္နနံက(္၆)နာရမီထိုးခငေ္လာက္

ေစာေစာထ၍	လမး္ေလွ်ာကပ္ါသည။္	သုိ႔ေသာ		္ထိုအခ်ိနမ္ာွ	လညး္	ေမာေ္တာ	္ကား	ေတြ	က

ဥဒဟိုသြားလာေနၿပ	ီျဖစပ္ါေသာ	ေၾကာင့္	ကားမးီခိုး႐ွဴ	ရသညသ္ာ	ျဖစပ္ါ၏	။

ကၽြနေ္တာ	္ဇ့နးီသညက္	ကၽြနေ္တာ	္၏	ကန်း္မာေရး	ကို	ဂ႐စုိုကေ္ဖာရ္ၿပးီ

ကန်း္မာေရး	အႀကေံပးလညး္လပုပ္ါ၏	။	သမူ၏	အႀကျံပ	ဳခက်အ္ရ	ရနက္နုျ္မိဳ	႕	ထကဲ

ဘရုားရငျ္ပငေ္တာ	္ေတြ	ကိုသြားၿပးီ	ေလေကာငး္ေလသန႕္႐ွဴ	ပါသည။္	သုိ႔ေသာ		္ဘရုား

ရငျ္ပငေ္တာ	္ေပၚေရာကေ္တာ	့အေမႊးတိုငရ္န႔ဲ၊	ပနး္ရန႔ဲ၊	ဖေယာငး္တိုငမ္းီခိုးေတြ	ရွိ၍

ေလကသန႕္လြနး္လသွညဟ္	ုမဆိုသာပါ။

သုိ႔ႏငွ့္	ဇနးီသည၏္	အႀကျံပ	ဳခက်အ္ရ	တစခ္ေုသာ	ညေနဆညး္ဆာ၀ယ္

ကၽြနေ္တာ	္တုိ႕လငမ္ယားႏစွ	္ေယာက	္သည	္အငး္လာ်းကန၊္	ကနေ္ပါင႐္ိုးသုိ႔သြား၍

ေလေကာငး္ေလသန႕္႐ွဴ	ရန	္အႀကထံတုပ္ါ၏	။

သုိ႔ႏငွ့္	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႕လငမ္ယား	အငး္လာ်းကနေ္ပါငသ္ုိ႔သြားၾကရာ	ကန္

ေပါငေ္ပၚေရာကေ္တာ	့ဆယေ္ကာ်သ္ကစ္ံုတြ	ဲေတြ	န႕ဲ	ျပည့္ေနပါ၏	။	အသက	္၅၀	ေကာ်္

ကၽြနေ္တာ	္ႏငွ့္	အသက	္၄၀	တြင	္း	ကၽြနေ္တာ	္၏	ဇနးီသညတ္ုိ႕စံုတြ	ဲအငး္လာ်း	ကနေ္ပါင္

ေရာကသ္ြားေသာ	အခါ	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႕၏	ရညရ္ြယခ္က်က္	ေလေကာငး္ေလ	သန႕္႐ွဴ	ရနပ္ါ။

သုိ႔ေသာ		္ပတ၀္နး္ကင်က္	ငါးဆယေ္ကာ်စ္ံုတြ	ဲဘာလာလပုတ္ာလဲ

ကြကၾ္ကည့္ကြကၾ္ကည့္လပုၾ္ကရာ	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႕၏	ဆယေ္ကာ်သ္ကေ္ျမးစံုတြ	ဲလိုက္

ရာွတယထ္ငသ္လား	မသပိါ။	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႕	လငမ္ယားခပရ္ကွရ္ကွန္႕ဲ	ျပနေ္ျပးလာ



ၾကျပနပ္ါ၏	။

တစဖ္န	္ကၽြနေ္တာ	္၏	ဇနးီသညအ္ား	သမူ၏	မတိေ္ဆြတစဦ္းက	ေျပာသည္

ဆိုပါ၏	။	ဗိုလတ္စေ္ထာငဘ္ရုား၀ငး္ထ၀ဲငသ္ြားရင	္ဗိုလတ္စေ္ထာငဆ္ပိက္မး္မာွ

ေလေကာငး္ေလသန႕္ရတယ	္ဆိုပါ၏	။

သုိ႔ႏငွ့္	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႕လငမ္ယားသည	္Taxi	ငာွး၍	စမး္ေခာ်ငး္ျမိဳ	႕	နယမ္ေွန	၍

ဗိုလတ္စေ္ထာငသ္ုိ႔	သြားၾက၏	။

ျမနမ္ာျပညက္	Taxi	u	Air	Con	ပါတာမဟတုပ္ါ။	တစခ္ါေတာT့axi	မးီပြိဳ	င့္၌

ရပေ္န၏	။	ထိုစဥ	္ကနုက္ားႀကးီတစစ္ငး္	Taxi	ေဘး၌	လာရပ၏္	။

“၀႐တု	္၀႐တု	္၀႐တု”္

အဒဲါက	ကနုက္ားႀကးီရ႕ဲ	စကသ္ပံါ။	ၿပးီေတာ	့အပိေ္ဇာမးီခိုးေတြ	က	Taxi

ကားထ	ဲအလံုးလိုက၀္ငလ္ာပါ၏	။

“အဟြတ	္အဟြတ	္အဟြတ”္

အဒဲါက	မးီခိုး႐ွဴ	ရ၍	ကၽြနေ္တာ	္၏	ေခာ်ငး္ဆိုးသ	ံျဖစပ္ါေတာသ့ည။္	ဒေီတာ့

ဗိုလတ္ေထာငဆ္ပိက္မး္က	ေလေကာငး္ေလသန႕္ကေနာက၊္	ေမာေ္တာ	္ကားမးီခိုးက	အရင္

ျဖစ၍္	ဆပိက္မး္သြားၿပးီ	ေလသန႕္႐ွဴ	ေသာ	အလပုသ္ညလ္ညး္	အားမကိုး	ေလာကျ္ပနပ္ါ။

သုိ႔ႏငွ့္	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႕လငမ္ယားသည	္တရိစၦာန႐္ံုထပဲသဲြားရမလိုလို၊	ကန	္ေတာ္

ႀကးီေစာငး္ပသဲြား၍	ေလသန႕္႐ွဴ	ရမလိုလိုႏငွ့္	ရနက္နုျ္မိဳ	႕	၏	အရပရ္စွမ္က်ႏ္ာွကို

ႏွ့ံစပခ္ဲ့ရပါသည။္	ရနက္နုသ္ားစစစ္စ	္ျဖစၿ္ပးီ	ရနက္နုဇ္ာတ	ိျဖစေ္သာ	ကၽြနေ္တာ	္သည္

ဘယေ္နရာသြားၿပးီ	ေလေကာငး္ေလသန႕္ရွဴ	ရမလဆဲိုတာ	မစဥး္စားတတေ္တာပ့ါ။

သုိ႔ေသာ	ျ္ငားလညး္	ဥာဏမ္သီေလာက	္နဖးူေပၚလကတ္ငစ္ဥး္စားရငး္

ကၽြနေ္တာ	္သည	္အပိေ္ပာ်	္သြားပါသည။္	တစဖ္နႏ္ိုးလာေသာ	အခါ	တစေ္ရး	ႏိုးေသာ	္

အႀကေံပၚဆိုသလို	လ	ူတစေ္ယာက	္၏	မက်ႏ္ာွဓာတပ္ံုက	ကၽြနေ္တာ	္၏	မက်စ္ထိ၌ဲ



လာေပၚေန၏	။	ထိုသကူား	အသက႐္ွဴ	ေသာ	အခါ	ျပည့္၀ေသာ	ေအာကဆ္ဂီင်	္(Oxygen)

ရေနပါ၏	။	သကူားအျခားမဟတုပ္ါ။	အထငက္ရ	စာေရး	ဆရာႀကးီ	လထူစုနိ၀္ငး္ပါ။	သကူ

ေအာကဆ္ဂီင်ပ္ိုကတ္နး္လနး္န႕ဲ	ပါ။	“ဟတုၿ္ပ”ီ	“ဟတုၿ္ပ”ီ	ဟ	ုကၽြနေ္တာ	္ေရရြတမ္၏ိ	။

ကၽြနေ္တာ	္သည	္ဆရာႀကးီလထူစုနိ၀္ငး္ကို	အားကမ်	ိပါ၏	။	သ	ူကေတာ	့ဘာေၾကာင့္

ေအာကဆ္ဂီင်႐္ွဴ	ေနတာလ၊ဲ	သူ့	ေရာဂါ	ကိုကၽြနေ္တာ	္ေသေသခာ်ခာ်မသ။ိ	သုိ႔ေသာ	္

ေသခာ်တာတစခ္ရုွိပါ၏	။	ဘာလဆဲိုေတာ	့႐ွဴ	တဲ့ေလ	ကေတာ	့ျပည့္၀ေအာကဆ္ဂီင်ပ္ါ။

ကၽြနေ္တာ	္လ့ို	ပနး္နာရငက္ပ်သ္မား	တစေ္ယာက	္ဖိ့ု	သူ့ကိုအားကစ်ရာပါ။

ေအာကဆ္ဂီင်ရ္ေရး	အတြက	္ဗိုလတ္ေထာငဆ္ပိက္မး္လညး္	သြားစရာမလို၊

အငး္လာ်းကနေ္ပါငလ္ညး္	သြားစရာမလိုပါ။	ေရႊတဂိံုဘရုားရငျ္ပင၊္	ကနေ္တာ	္ႀကးီ	ေစာငး္၊

တရိစၦာန႐္ံုတုိ႕ကိုလညး္	သြားစရာမလိုေတာပ့ါ။	ရနက္နုျ္မိဳ	႕	ထကဲ	ေမာေ္တာ	္ကား

အပိေ္ဇာမးီခိုးေတြ	ကိုလညး္	ေၾကာကစ္ရာမလိုေတာပ့ါ။

ကၽြနေ္တာ	္သညဆ္ကလ္က၍္	အေတြ	းနယခ္်ဲ႔မပိါသည။္	ေနာကဆ္ယႏ္စွ္

ေလာကမ္ာ်း	ၾကာရင	္ကၽြနေ္တာ	္တုိ႕ရနက္နုျ္မိဳ	႕	ႀကးီ	ဒထီကမ္ာ်း	ပိုၿပးီေလထညုစည္မး္	ေနမာွ

လား။	ကမၻာႀကးီပိုၿပးီ	ပေူႏြးလာၿပလီား။	သစေ္တာေတြ	ပိုမိုျပ	ဳနး္တးီလာမာွ	လား။	ကၽြနေ္တာ္

ခန႕္မနွး္မပိါ၏	။	သုိ႔ေသာ		္ပညာရငွမ္ဟတု၍္	တတိကိက်ေ်တာ	့ခန႕္မနွး္ရန	္မလြယပ္ါ။

သုိ႔ေသာ		္ယခထုကပ္ို၍	ေမာေ္တာ	္ကားမးီခိုးေတြ	မာ်း	ေနလွ်င	္အသက႐္ွဴ

လမး္ေၾကာငး္	ေရာဂါ	ရွိသေူတြ	သည	္ရနက္နုျ္မိဳ	႕	ပလကေ္ဖာငး္ေပၚမာွ	လမး္ေလွ်ာကလ္ိ့ု

လြယမ္ာွ	မဟတုေ္တာပ့ါ။

ဒါဆိုရင	္ဘယလ္ိုလပုၾ္ကမလ။ဲ	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႕သည	္ေကာ်ပိုးအတိထ္မဲာွ

ေအာကဆ္ဂီင်ဆ္ိုငလ္ငဒ္ါဗးူေလးထည့္ၿပးီ	ႏာွေခါငး္ပိုကတ္နး္လနး္န႕ဲ	လမး္ေလွ်ာက	္ရပါက

ကၽြနေ္တာ	္တုိ႕သည	္ဆရာႀကးီလထူစုနိ၀္ငး္ကို	အတခုိုးသညဟ္ထုငစ္ရာပါ။	တကယေ္တာ့

အတခုိုးထားမတိာရွိပါသည။္	ဘာလဆဲိုေတာ	့သူ့ရ႕ဲ	ေစတနာမနွျ္ခငး္	ကို	အတခုိုးမပိါ၏	။

ေနာငအ္နာဂတတ္ြင	္ေအာကဆ္ဂီင်ပ္ိုကက္ို	အတခုိုးရေတာမ့ာွ	လား	မဆိုႏိုငပ္ါ။	ဒါဆိုရင္

ဆရာႀကးီလထူစုနိ၀္ငး္၏	ေကး်ဇးူႀကးီပါသညဟ္	ုဆိုခင်	္ပါ၏	။



ကၽြနေ္တာ	္ကေတာ	့ဂပ်နႏ္ိုငင္မံာွ	ကားေတြ	မာ်း	တာကိုအားမကေ်တာပ့ါ။

ငယင္ယတ္နုး္က	နယမ္ာွ	ေနစဥတ္နုး္က	ျမငး္လညွး္၊	ဆိုကက္ား၊	စကဘ္းီစတာေတြ	ကို

လြမး္မပိါသည။္

ယေန႔	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႕လသူားေတြ	သည	္ပတ၀္နး္ကင်ထ္နိး္သမိး္ေရး	လပု္

ငနး္ကို	စနစတ္ကလ်ပုရ္ငလ္ပု၊္	မလပုလ္ိ့ု	ကေတာ	့တစေ္န႔ေန႔မာွ	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႕

ေအာကဆ္ဂီင်ပ္ိုကတ္နး္လနး္န႕ဲ	လမး္မေလွ်ာကရ္ဘးူလိ့ု	ဘယသ္မူအွာမ,မခႏံိုင	္ေၾကာငး္

ေဆာၾ္သလိုကပ္ါေၾကာငး္။

Hot	News

အတြ	ဲ၂၊	အမတွ	္၅၅၊	၂၀၁၁။
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